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"AcquaGym Triaghlop 91112

Corsa Nuoto e Bicicletta...i benefici amplificati dall acqua "

NUOTO

AcquaGym “Triathlon” ... step, bike e gym per un allenamento
intenso,completo e divertente per una tonificazione muscolare
completa

| corsi si terranno presso la
PISCINA PAGANELLLI-
Via f.filzi 33- Cinisello tel.0266048166

LUN/VEN dalle ore 11.00 alle 11.45
MAR/GIO dalle ore 14.30 alle 16.00
MAR/VEN dalle ore 19.45 alle 22.00*

Quote Trimestrali

€ 158/168* ( monosettimanale 105/115%)
TESSERA ASSOCIATIVA €18.00

E’ OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO
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VIA MARTINELLI 1 CINISELLO B. TEL. 026172630 WWW.ASANUOTO.IT



